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Clases de perfeccionamiento de Golf

A través de un equipo de profesores altamente cualificados
con titulacion TPI, por las mafanas se programaran diferentes

=

Por las tardes

Talleres orientados a mejorar diferentes aspectos en un jugador de golf

ANALISIS de PSICOLOGIA ,
MATERIAL de JUEGO DEPORTIVA FISIOTERAPIA PREPARACION FiSICA NUTRICION

~Con el fin de hacer frente

clases de perfeccionamiento de golf en sus diferentes Un especialista en Se realizardn  dos Desde el taller de Evaluacion de habitos
variedades: material evaluard Ila sesiones formativas: fisioterapia se realizara a los déficits en lo que a nutricionales del
bolsa de palos de los - | una valoracion musculo condicion fisica se refiere deportista | y
Campo de Practicas Pitch, Chip y Bunker alumnos utilizando la Con los alumnos para esquelética;,ﬁdél’jugador y potenciar las virtudes recomendaciones
* Parte estatica— Parte dinamica = Técnica tecnologia mas darles herramientas con la ﬂﬁglidad de fisicas necesarias para la dietéticas en caso
= Correccion de errores = Control de distancias avanzada en este con las que puedan detectar ’E,; posibles practica del golf se necesario.
= Control de efectos = Testde valoracion campo. gestionar los diferentes alteraciones en el realizara una valoracion
= Control de distancia (Trackman) factores claves de la crecimiento del mismo, fisica del deportista, Control peso, talla, etc.
= Testdistancias (Diana) Campo de juego Ademas se realizard competicion desde un asi como evitar ¢ elaborando unas pautas Entrega informe final
" Liesinclinados " Teécnica una sesiéon formativa punto de vista mental. aparezcan. de entrenamiento del Area de Salud
" Rough con los padres de los acordes con el estado dentro del dossier
Putt " Control de distancias alumnos destinada a Con los padres se Se pretenden promover fisico de cada individuo. personalizado que se
" Tecnicas " Testde valoracion dar recomendaciones y realizard una sesi6n en hébitos de vida entregard a  cada
" Caidas | | " Estrategia herramientas de cara a la que se les ofreceran saludables = para el Por otro lado -'se alumno al finalizar el
" Controlde d'St?,r‘c'aS " Salidas al campo la elecciéon, en el herramientas eficaces desarrollo _del golf y de establecera una rutina de campus con todos los
* Testde valoracion : . : ) e .
futuro, del material en la gestion del la vida en general. activacion muscular aspectos a potenciar
mas adecuado para el desarrollo deportivo y previa a la practica durante el afo.
Torneo Fin de Campus (sébado 11 ju|i0) alumno. psicolégico del jugador. deportiva.
T oY il - "'," _ML Salkt S% Sodiid SRV ARL®

g 's-; ot -.' . 4 é 3 ) ’..-. " .k:‘. '.‘.. L~ - 2 .' =
‘\ :‘.“ 2 “ ' \ ,)I-'-k(
~ * 0)(do =" “WALVARO:BEAMGC
e .
— St 14 > -
. 1 : , SR
22 T e - e =
S e LAy - a aYl ) )
C ad U C U C Q 0 C U C - [ ] [ ] (1( ] (] - ~ o ~ ~
» —— Sp—— '—(‘- <.~‘.ﬁ oy
_, = | * : s
- == . ' dl10 UCI PIreESc d U U Olif= DI UCE dllc Yroresiona ol2) IJe Neqalicara R e 1
e : _— — - —— = < S )
. - — ——— ’_,' .._. ~ = ‘._' t/)‘
e : - iy |, T e ——— M) olo N E nos 0 ol 10 a a a )
— = s — oAl @ A1 C = () o o o 0 o o o o o 3
p——_ . e P ‘
e L - - - .‘ . — L B — - ,:, -
= — == ’ orotesiona TENEES G ostros jovenes gc : >
-— ’_?E’ﬂ —— L i
— % - —— . R
PR E- (J Jdlc J 010

Programa completo y PRECIOS

' PROGRAMA para los NINOS

Servicios incluidos:

Es necesario que los participantes en el campus
vengan acompanados de, al menos, 1 adulto

PROGRAMA para los PADRES'

Servicios incluidos:
2 adultos + 1 nino

" 7 noches de alojamiento = 7 noches de alojamiento

"= Desayuno Buffet = Todas las comidas 1

= Almuerzo o cena = Por las mafianas: &
= Cocktail de bienvenida Clases de perfeccionamiento de Golf

Por las tardes:
Diferentes talleres y tiempo libre

= Acceso diario al Palacio del Agua
Uso de las piscinas exteriores

1 actividad diaria a elegir: .

2 adultos + 2 ninos

1.600€

y
Palacio del Agua

elegido Mejor SPA de Espana
por la revista de viagjes mas
prestigiosa del mundo

Green Fee 18h

uno de los mejores campos del
norte de Espana, opcion para
Jjugadores federados

Circuito Celta

circuito termal unico, inspirado
en la ancestral cultura termal
celta

Piscinas Exteriores

El hotel dispone de 2 piscinas exteriores a
disposicion de sus clientes

Palacio del Agua

elegido Mejor SPA de Espaiia por la revista
de viajes mas prestigiosa del mundo
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